
KW 46

Montag
10.11.2025

Juniormenü

Fisch, Glutenh.-Weizen, Milchprodukte
BE: 3,7 - 430 kcal - F: 14g, EW: 34g, KH: 45g

"Popeye und Olivia"
Gebackenes Seelachsfilet, Langkornreis und Kräutersoße mit 

Basilikum und Majoran
 *** 

Obst der Saison

Dienstag
11.11.2025

Eier, Glutenh.-Weizen, Milchprodukte
BE: 5,1 - 442 kcal - F: 17g, EW: 11g, KH: 61g

"König Samo"
Österreichischer Kaiserschmarrn und Apfelmus vom Elstar-Apfel

 *** 
Pudding

Mittwoch
12.11.2025

Glutenh.-Weizen, Hähnchen/Pute, Milchprodukte, Nitrit, Mind. 10% Frucht
BE: 0,0 - 0 kcal - F: 0g, EW: 0g, KH: 0g

"Der Kartoffelkönig"
Kartoffelsuppe mit Karotte, Würstchen und Brötchen

 *** 
Quark mit Heidelbeeren

Donnerstag
13.11.2025

Eier, Glutenh.-Weizen, Milchprodukte
BE: 2,3 - 97 kcal - F: 0g, EW: 0g, KH: 28g

"Garfield"
Milchschnitzel, Wölper Salzkartoffeln und Kräutersoße mit 

Ratatouille-Gemüse
 *** 

Gemüsesnack Gurken

Freitag
14.11.2025

Eier, Glutenh.-Weizen, Milchprodukte, Zuckerart
BE: 0,0 - 0 kcal - F: 0g, EW: 0g, KH: 0g

"Der Froschkönig"
Tortellini und Käse-Sahnesoße

 *** 
Berliner
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