
Bitte bis zum 26.09.2025 abgeben!
Wochentipp:

Milchprodukte, Schweinefleisch 11,00 €

Schweinemedaillon mit 
Champignons und Käse 

überbacken, Beilagensalat, 
Wölper Salzkartoffeln und

Soße

KW 40

Montag
29.09.2025

Menü I. Menü II. Menü III Vegi.

Eier, Sellerie, Glutenh.-Weizen, 
Milchprodukte 9,00 €

Gebratene Hähnchenbrust in 
der Eihülle mit frischen 
Kräutern & Parmesan, 

Rosenkohl mit ausgelassenem 
Speck, Wölper Salzkartoffeln

und Kräutersoße mit 
Basilikum und Majoran

9,00 €

Geflügel Currywurst, 
Beilagensalat, 

Pfannenkartoffeln und
hausgemachter Curryketchup 

mit frischen Tomaten

Milchprodukte 8,00 €

Milchreis, Beilagensalat und
Apfelmus vom Elstar-Apfel

Dienstag
30.09.2025

Nitrit, Schweinefleisch, 
Milchprodukte 9,00 €

Twachtmanns Bratwurst, 
Sauerkraut aus dem Tontopf, 

Kartoffelbrei mit Butter, 
Muskat und Senf

Hähnchen/Pute, Soja 9,00 €

Chinapfanne mit Hähnchen 
und buntem Gemüse, Ananas, 
Duftreis und Soße süß/sauer

Glutenh.-Weizen, Milchprodukte, 
Schalenfrüchte, Eier, Senf 8,00 €

Vegane Frikadellen, 
Blumenkohl-Brokkoligemüse, 

Wölper Salzkartoffeln und
Kräuterdip

Mittwoch
01.10.2025

Fisch, Glutenh.-Weizen, 
Milchprodukte 9,00 €

Schlemmerfilet, gebacken mit 
Brokkoliauflage, Tagliatelle

und Kräutersoße mit 
Basilikum und Majoran

Kalb/Rind, Milchprodukte, Tomate, 
Glutenh.-Weizen 8,00 €

Pizzasuppe mit Hackfleisch, 
Mais, Paprika und Brötchen

8,00 €

Blumenkohl-Brokkoli-Topf, 
Beilagensalat und Wölper 

Salzkartoffeln

Donnerstag
02.10.2025

Eier, Schweinefleisch, Milchprodukte 8,00 €

Hackbraten, buntes Gemüse, 
Wölper Salzkartoffeln und

Soße

Eier, Glutenh.-Weizen, 
Milchprodukte 8,00 €

Spätzle, Käse-Sahnesoße und
mittlerer gemischter 

Salatteller mit Dressing

Milchprodukte, Eier, Glutenh.-
Weizen 8,00 €

Kartoffeltaschen mit Creme 
fraiche Gemüsefüllung, 

mittlerer gemischter 
Salatteller mit Dressing, 

Baguette und Sauce 
Hollandaise

Freitag
03.10.2025

Glutenh.-Weizen, Kalb/Rind 9,00 €

Lasagne mit frischen 
Tomaten,Bechamel und 

Bolognesesoße, gratiniert mit 
Gouda und Beilagensalat

Fisch, Milchprodukte, Tomate, 
Glutenh.-Weizen 9,00 €

Grill-Fisch "Tomate-
Basilikum", Beilagensalat, 

Langkornreis und Tomaten 
Soße mit Majoran

Milchprodukte, Eier, Glutenh.-
Weizen 8,00 €

Salatteller mit Feta, 
Sherrytomaten, Oliven und 

Ruccola, Baguette und
Dressing

Samstag
04.10.2025

8,00 €

Bauerneintopf mit 
Hackfleisch, Mais, Kartoffeln

und Beilagensalat

Eier, Glutenh.-Weizen, 
Milchprodukte 8,00 €

Nudelauflauf mit Schinken, 
Creme Fraiche, Goudakäse

und Beilagensalat

Eier, Glutenh.-Weizen, 
Milchprodukte 8,00 €

Hausgemachte 
Gnocchipfanne mit Pilzen, 

Röstgemüse und Beilagensalat

Sonntag
05.10.2025

Schweinefleisch, Senf, Milchprodukte 9,00 €

Schweinenackensteak, 
Erbsengemüse, Wölper 

Salzkartoffeln und Zwiebeln 
in Soße

Schweinefleisch, Eier, Milchprodukte, 
Senf 8,00 €

Twachtmanns Tellersülze, 
Beilagensalat, 

Pfannenkartoffeln und
Remoulade

8,00 €

Italienische Nudelpfanne mit 
Ratatouillegemüse und

Beilagensalat
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