KW 40 Juniormenii

"Captain Blaubeer"

Montag Gefliigel Currywurst und Gebackene Kartoftelecken

soksk
29.09.2025 Obst der Saison

BE: 3,3 - 217 kcal - F: 2g, EW: 10g, KH: 40g

"Papa Wutz"
Vegane Frikadellen, Blumenkohl-Brokkoligemtse, Wolper
Dienstag Salzkartoffeln und Kriuterdip
30.09.2025 ook

Gemiusesnack Gurken

BE: 2,2 - 94 kcal - F: 0g, EW: 0g, KH: 279
Glutenh.-Weizen, Milchprodukte, Schalenfriichte, Fier, Senf

"Pinocchio"

Mittwoch Pizzasuppe mit Hackfleisch, Mais, Paprika und Brétchen

01.10.2025 Pudding

BE: 0,9 - 211 kcal - F: 14g, EW: 10g, KH: 10g
Kalb/Rind, Milchprodukte, Tomate, Glutenh.-Weizen

"Bob der Baumeister"

D Spitzle, Kidse-Sahnesofie und Gurkensalat
onnerstag .

02.10.2025 Quarkbillchen

BE: 0,0 - O kcal - F: 0g, EW: Og, KH: Og
Eier, Glutenh.-Weizen, Milchprodukte

"Der kleine Prinz"

Lasagne mit frischen Tomaten,Bechamel und Bolognesesofe,
Freitag gratiniert mit Gouda

03.10.2025 e

Quark mit Erdbeeren

BE: 0,0 - O kcal - F: 0g, EW: Og, KH: Og
Glutenh.-Weizen, Kalb/Rind, Milchprodukte, Mind. 10% Frucht
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