Bitte bis zum 06.05.2023 abgeben!

Wiinsche und Anregungen gerne auf die Rickseite

Wochentipp:
Rumpsteak dazu bunter
Pfefter 1., gebratene
Champignons und
Pfannenkartoffeln : Bitte ankreuzen:
Kalb/Rind,Schweinefleisch 1 1 ’OO € :
- - - 5 : Montag:
KW 19 Menii 1. Menii II. Menii III Vegi. oy
Hihnchen Caprese . ()
Metekd Sulkartoffel {iberbacken mit Tomate, Gefiillte Paprikaschote mit | | I ()
Mont ctiopse, salzkartolicin Mozzatella, Bandnudeln mit gebratenem Gemiise, 1L ()
ontag und Rahmsof3e mit Erbsen . . o .
08.05.2023 Pamigiano-Reggiano und Basmatireis, Parmesan und . Wochentipp: ()
SoBe Paprika Rahmsof3e I
Eie.r,Glute_nh.» ) ) Hihncl?en/ » : )
:’Vse::zrlefixs,lg/lllliii}::produkte,Schwemeﬂelsc 8,00 € g;etiez,zflchpmdukte,Eler,Glutenh.» 8,00 € B e Milprodine 8’00 € : Dl@nstﬂ,g:
1 L ()
. N . I
Falscher vHase gefjﬂlt mit Ei, Gulasch§upp.e vom Rind und Barilla Pasta, Beilagensalat : 1I1. ( )
. glasierten Méhren, Schwein mit geschmorter . TII
Dienstag . . > und Blumenkohl in . . ()
Heidekartoffeln aus Bevensen | Paprika und grinem Pfeffer .
09.05.2023 : Rahmsof3e ' Wochentipp: ()
und SoBe und Steinofenbaguette :
i i cisch,Glutenh.- ! .
@z:;ii‘l\“ﬁ?};i;dutgl 3 8’00 € Schweinefleisch,Sellerie,Senf 8’00 € Glutenh.-Weizen,Milchprodukte 8’00 € : MlttWOChI
Leberkise von der PL ()
. . . . 1
Landschlachterei Gefliigelwiener, Beilagensalat Brok.koh Re1sauﬂ;'1.uf mit : 1L ()
. Twachtmann, Karottensalat, . frischem Gemiise, 11
Mittwoch . und Kartoffelbrei, Butter und ; . . ()
10.05.2023 Kartoffelbrei, Butter und Muskat Gartenkriutern und ' Wochentinn: ( )
Muskat und gebratenes Goudakise und Beilagensalat : pp:
Spiegelei I
g;z‘;’:z‘ﬁ}fé;‘;ﬁﬁ::?;ﬂ 8’00 € I\;‘(/i?;i:;z{;‘;‘iﬁiﬁzGlutmh-‘ 8’00 € E(j:ir;gfﬁ;ﬁ;)rodukte,Sellerie 8’00 € E DonnerStag:
A . v L ()
Putenbraten @t Thymian Makkaroniauflauf mit " ()
Donnersta, 1annchengyros, Beilagensalat, und Rosmarin, buntes TomatensoBe und Kise LM )
11050023 |  DBasmatireis und Zaziki Gemuse, Salzkartoffeln und tiberbacken und buntes [ ) .
o SoBe Gemiise i Wochentipp: ()
XY s !
x?ulﬁﬁmd\ﬁifﬁkﬁ:ﬂff / 8,00 € EE.t»ev’vl\ilitzr;smf’Mﬂchpmdum’Glme 8,00 € Eier,Milchprodukte 8,00 € : Freitag:
P L ()
gebackene Fischstdbchen, Schnitzel, Beilagensalat, Pfannkuchen, Beilagensalat, : 11. ()
Freitag Karottensalat, Salzkartoffeln gebackene Kartoffelecken Apfelmus vom Elstar-Apfel | | 17 ()
12.05.2023 und Remoulade und Champignon-Rahmsof3e und Zimt/Zucker I .
' Wochentipp: ()
ol I
\E‘;Z;;Sﬁ,ﬁl?i‘;f:;a{mﬁenf 8’00 € Eier,Glutenh.-Weizen,Schweinefleisch 8’00 € Eier,Glutenh.-Weizen,Milchprodukte 8’00 € : S m t
Samstag:
I
. . . . I'
TS GCTILE M W N grof3e 1_°ort10n Linseneintopf Salatteller mit Eeta, ! ()
; mit Mettenden und Sherrytomaten, Oliven und v I1L ( )
Samstag TR Fruhlingsgemitise und Ruccola und '
13.05.2023 Pfannenkartoffeln 5% . ¢ IIL ()
Brotchen Steinofenbaguette ' Wochentinn:
' ochentipp: ()
8,00 € 8,00 € Milchprodukte 8,00€ | |
. Sonntag:
- .
weiche Rinderrouladen vom Penne in GorgonzolasoB3e Gel()}r:rtszsz p ]Z;Zirrljiliz;hes : L ( )
Sonntag | Angusbullen, Apfelrotkohl, mit Blattspinat und ) & ) v IL ()
. . Kirschtomaten, cremiger I
14.05.2023 Salzkartoffeln und SoR3e Schinkenstreifen . 1 IIL ()
Polenta und Beilagensalat I )
' Wochentipp: ()
Senf,Glutenh.-Weizen,Milchprodukte 11’00 € Milchprodukte,Schweinefleisch 8’00 € Glutenh.-Weizen 8’00 € 1
I
I
I
I
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